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DEC Sommer Cup 2026 
Max Aicher Arena Inzell / Germany 

Auf der 400m Standard Eishalle mit Kunsteisbahn und den Radien von 25 und 29 m. 
Geschlossener Bandenschutz mit 1,15m x 0,80m 

 

Datum Start 

26. Juli 2026 
Wird bekannt gegeben. 

Mittagszeit 
 
 

 

 

Veranstalter DEC Inzell e.V 

Ausrichter DEC Inzell e.V. - Reichenhaller Straße 79 - 83334 Inzell 

Telefon +49 (0) 8665 9881-0 - Fax +49 (0) 8665 9881-82 
E-Mail entry@max-aicher-arena.de 

 

Leiter der Veranstaltung: DEC Inzell 

Teilnehmer Sportler bayerischer Vereine aller Klassen 

Meldung über nachfolgenden Link: sscm.speedskatingnews.info 

Meldeschluss 20. Juli 2026 

Meldegebühr 15,00 € pro Teilnehmer, Zahlung per PayPal paypal.me/WKInzell 

Auslosung intern durch Wettkampfleitung, einen Tag vor dem Wettkampf nach persönlicher-
Bestzeiten, Parcour nach Losverfahren 

 
Strecken / Programm: 

Mehrkampf: 
 Junioren F 100m / 200m / 100m Parcour 
 Junioren E 100m / 300m / 1R Parcour 
 Junioren D 100m / 500m / 1R Parcour 
 

Einzelstrecke: 
 Junioren ABC, Senioren, Master 500m / 1000m oder 1500m 

 
Wertung: Altersklassen F bis D, männlich - weiblich getrennt,  

Medaillen 1-3, Urkunden für alle 
  
 Einzelstrecken ohne Wertung 
 
Auslosung, Startlisten und Ergebnisse unter: SpeedSkatingNews.info 

 
 
 
Datenschutz / privacy policy 
Mit Anmeldung für diesen Wettkampf stimmen Sie den Datenschutzbestimmungen der Max Aicher Arena Inzell 
zu. Weitere Informationen finden Sie unter: Datenschutz 

 

mailto:entry@max-aicher-arena.de
http://sscm.speedskatingnews.info/
https://www.paypal.me/WKInzell
https://www.speedskatingnews.info/
https://www.max-aicher-arena.de/images/DatenschutzMAA.pdf
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Wettkampfdurchführung 
 
Für die Standard-Einzelstrecken erfolgt die Auslosung nach den aktuellen Bestzeiten.  
 
100m Sprint: es werden alle Sportlerinnen / Sportler je AK und Geschlecht in Läufe mit je 3 

Teilnehmern ausgelost. 
 
Parcour 1R :  Streckenvorgabe siehe Anlage,  

 es werden alle Sportlerinnen / Sportler je AK und Geschlecht in Läufe mit maximal 
6 Teilnehmern ausgelost. 

 
 
Durchführung Parcour 100m: 
 

- Gestartet wird auf zwei Bahnen 
 
- Es erfolgt ein Slalom durch 6 Pylonen 
 
- Danach erfolgt ein Rückwärtslauf (15m),  

Drehung auf vorwärts nach der 1000m Ziellinie  
 
- Es folgt ein Sprint zum Hürdentunnel und ein beidbeiniges Durchgleiten von 3 Toren 
 
- Danach erfolgt ein Umlaufen der Pylonen 

1. Pylone im Uhrzeigersinn 
2. Pylone gegen Uhrzeigersinn 

 
- Zum Schluss erfolgt ein Sprint bis zur Ziellinie (100m Ziel) 

 
 
 
Durchführung Parcour 400m: 
 
- Gestartet wird nebeneinander rückwärts an der Startlinie (1000m Ziel) 

Es erfolgt ein Rückwärtslauf (40m) bis hinter die erste! blaue Linie Hauptziel. Die Drehung auf vorwärts darf 
erst danach erfolgen. 
 

- In der ersten Kurve erfolgt ein Slalomlauf durch die aufgestellten Matten.  
Die erste Matte muss von außen angelaufen werden. 

-  
- Nach der ersten Kurve erfolgt ein Umlaufen der Pylonen. 

Innen- oder Außenbahn ist frei wählbar, kein Bahnwechsel zwischen den Pylonen. 
1. Pylone – im Uhrzeigersinn 
2. Pylone – gegen Uhrzeigersinn 

 
- Danach erfolgt ein Sprint zum Hürdentunnel und ein einbeiniges Durchgleiten von 3 Toren. 

Das Gleitbein, sowie Innen – oder Außenbahn sind frei wählbar. 
 

- In der zweiten Kurve erfolgt ein erneuter Slalomlauf durch die aufgestellten Matten.  
Es gelten die gleichen Regeln wie in der ersten Kurve. 
 

- Danach erfolgt ein Sprint bis zur Ziellinie (1000m Ziel) 
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Regeln Parcour 400m 
 
Die Einlaufbahn kommt nicht zur Anwendung.  
Es befinden sich nur die jeweils startenden Läufer auf dem Eis.  
Die Läufer des nächsten Laufs sitzen auf der Innenbande.  
Evtl. verschobene Hindernisse müssen an ihrer gedachten Position durchlaufen werden.  
 
 
- Disqualifikation  - Mehr als drei Mattenberührungen pro Kurve.  

 - Auslassen von Hindernissen. 
- Unsportliches Verhalten bzw. absichtliches in Kauf nehmen von Strafzeiten 
- Behinderung der mitlaufenden Sportlerinnen / Sportler.  
  Der führende Läufer hat vor einem Hindernis Vorrang. 

 

 
- Strafzeiten = 1 Sekunde   

- Berührung der Matten, maximal 3 Sekunden pro Kurve  
- Berühren der Pylonen  
- Umlaufen der Pylonen in der falschen Richtung  
- Reißen eines Tores (pro Tor 1 Sekunde, maximal 3 Sekunden)  
- vorzeitiges Aufsetzen des freien Beins im Hürdentunnel (pro Aufsetzen  
  1Sekunde, maximal 3 Sekunden)  

 

- Strafzeiten = 3 Sekunde  
 - Bei der Drehung auf Vorwärts befinden sich nicht beide Schlittschuhe  

 hinter der Linie. 
 - Anlaufen der Matte von der falschen Seite.  
 - Bahnwechsel zwischen den Pylonen 



 

 

 DEC Inzell - EGL 100m 2026 

Slalom 

rückwärtslaufen Drehung auf vorwärts 

Um Pylone im 

Uhrzeigersinn 

Um Pylone gegen 

Uhrzeigersinn 



DEC Inzell – Parcour 400m 2026 
Aufbau 

 

 



DEC Inzell – Parcour 400m 2026 
Durchführung 

 

 

 


